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Der Patient steht im Mittelpunkt der Arbeit an den Reutlinger Kreiskliniken.
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Liebe Leserin, lieber Leser,

im Fall der Falle sind wir fiir Sie
da: das Klinikum am Steinen-
berg Reutlingen, die Ermstalkli-
nik Bad Urach und die Albklinik
Minsingen. Damit Sie wissen,
wer wir sind und was wir fiir [hre
Gesundheit tun kdnnen, moch-
ten wir Sie einladen, mit dieser
Informationsbroschtiire einen
Blick hinter die Kulissen unserer
Krankenhauser zu werfen.

Waussten Sie schon, wie sich
die gefahrliche Herzinsuffizienz
erkennen und behandeln ldsst
und dass die chronische Herz-
schwache keine eigenstandige
Krankheit ist, sondern die Folge
anderer Herzerkrankungen?

Oder, dass es einen verblif-
fenden Zusammenhang zwi-
schen Erektionsstérungen und
Koronarer Herzkrankheit (Ver-

engung der HerzkranzgefaRe)
gibt?

Wir freuen uns tiber Ihr Inte-
resse an uns und hoffen, lhnen
eine anregende Lektiire zu bie-
ten. Wenn Sie krank sind, wiin-
schen wir lhnen eine baldige
Genesung. Und an alle anderen
richtet sich unser Wunsch:
Bleiben Sie gesund!

Gehalt in Stellenanzeigen

Annoncen — Die Kreiskliniken Reutlingen geben die Spanne an

REUTLINGEN. In Stellenanzei-
gen der Kreiskliniken Reutlin-
gen finden Bewerberinnen und
Bewerber ab sofort auch die
mdgliche Gehaltsspanne. Per-
sonalchefin Kathrin Bahnmtl-
ler und ihr Team wollen so mehr
Transparenz schaffen.

»Wir méchten den Bewerbe-
rinnen und Bewerbern helfen,
eine realistische Einschatzung
zu bekommen, deshalb verof-
fentlichen wir seit Mitte Marzin
unseren Stellenanzeigen auch
eine mégliche Gehaltsspannes,
sagt Kathrin Bahnmiller, Proku-
ristin und Leiterin der Abtei-
lung Personal und Recht in den
Kreiskliniken Reutlingen.

Da viele Stellen im Kranken-
haus tarifgebunden sind, konn-
ten sich Bewerberinnen und
Bewerber theoretisch auch ein
eigenes Bild im Tarifvertrag
machen. »Wir haben in der Pra-
xis allerdings festgestellt, dass

Kathrin Bahnmitiller, Prokuristin
und Leiterin Personal und
Recht. FOTO: KR

viele im Vorfeld nicht den richti-
gen Tarifvertrag mit der ent-
sprechenden Entgelttabelle fin-
den. Viele landen dann irgend-
wann in der Pflegetariftabelle,
die nur fiir unsere Mitarbeiten-
den in der Pflege, nicht jedoch
flir unsere Gibrigen Mitarbeiten-
den gilt¢, so Bahnmiiller.

Die Kreisklinken Reutlingen
folgen dabei einem Trend, der
durch die Ankiindigung einiger
Jobplattformen verstarkt wur-
de, bei allen Stellenanzeigen
eine — im Zweifelsfall von der
Jobplattform generierte -
Gehaltsspanne anzugeben.
Dass das von den Bewerbern
und den Jobsuchmaschinen
goutiert wird, iiberzeugt Kath-
rin Bahnmiiller.

Dies habe auch fiir Kranken-
hauser Vorteile:»Wenn man als
Arbeitgeber von Anfang an
klarmacht, welches Gehalt
bezahlt wird, dann gibt es auch
keine bosen Uberraschungen.
Zudem ist der Einstieg in
Gehaltsverhandlungen einfa-
cher, wenn die Gehaltsspanne
und deren eventuelle Spielrdu-
me klar sind. Das gilt fiir beide
Seiten.« (KR)
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In speziellen Notfdllen kommt die Rettung aus der Luft.

Die neue Chefarztin

Kreiskliniken Reutlingen — Dr. med. Petra Zahn leitet nun die Klinik fiir Interdisziplindre Notfallmedizin

REUTLINGEN. Die Reutlinger
Kreiskliniken haben nicht nur
eine neue Klinik, diese wird nun
auch von einer Chefin geleitet:
Dr. med. Petra Zahn trat am
1. April ihren Dienst als Chef-
arztin der neuen Klinik fir Inter-
disziplindre Notfallmedizin
(Zentrale Notaufnahme) in der
Kreiskliniken Reutlingen GmbH
an.

Die 1965 in Mainz geborene
Dr. Petra Zahn ist Facharztin fiir
Andsthesie. Neben Weiterbil-
dungen der speziellen andsthe-
siologischen Intensivmedizin
und Notfallmedizin kann sie
sowohl die Zusatzbezeichnung
Klinische Akut- und Notfall-
medizin als auch eine profunde
betriebswirtschaftliche Qualifi-
kation, das MBA-Studium
Health Care Management der
Universitdt Bayreuth sowie die
Expertise als Dozentin und
Lehrbeauftragte vorweisen.

Darliber hinaus verfligt

Dr. Petra Zahn lber die Zusatz-
bezeichnungen Sportmedizin,
Akupunktur und Arztliches
Qualitdtsmanagement. Zudem
hat sie die volle Weiterbil-
dungsermachtigung Klinische
Akut- und Notfallmedizin fiir
insgesamt 24 Monate der Lan-
desarztekammer Hessen.

Erfahrene Medizinerin

Ihre Vita kennzeichnet
Dr. Petra Zahn als umfassend
und differenziert ausgebildete
Arztin. Nach ihrer Ausbildung
und ersten arztlichen Tatigkeit
als Assistenzérztin der Klinik fir
Andsthesiologie und Operative
Intensivmedizin an der Justus-
Liebig-Universitat GieBen, hat
sie ihren Werdegang bis zur
Ernennung als Direktorin der
Zentralen Notaufnahme des
Klinikums Fulda gAG, Universi-
tatsmedizin Marburg-Campus
Fulda, konsequent fortgesetzt.

FOTO: KREISKLINIKEN

»Mit ihren Qualifikationen
und ihrer langjahrigen Berufs-
erfahrung als Direktorin der
Zentralen Notaufnahme eines
Maximalversorgers, verfiigt
Dr. Petra Zahn (iber eine umfas-
sende Fachexpertise fiir die
Chefarztposition der neuen Kili-
nik fiir Interdisziplinare Notfall-
medizin, um die Weiterentwick-
lung der Zentralen Notaufnah-
me der Kreiskliniken Reutlingen
GmbH — gemeinsam mit der
Leitenden Arztin Dr. Zsuzsa
Markle — fir die Zukunft positiv

zu gestaltene, so die Kreisklini-
ken in einer Pressemitteilung.
Der Vorsitzende Geschafts-
fiihrer Prof. Dr. Jorg Martin
auBerte sich erfreut, dass er mit
Dr. Petra Zahn »eine erfahrene
| undintegre Personlichkeit mit
einer so umfassenden Fachex-
pertise fiir die Chefarztposition
gewinnen konnte«. (KR)

Chefdrztin Dr. med. Petra Zahn.
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Prof. Piihringers Blutmanagement

Klinik fiir Andsthesiologie und operative Intensivmedizin — Patient Blood Management (PBM) eingefiihrt

REUTLINGEN. Die Klinik ftir
Andsthesiologie und operative
Intensivmedizin unter Leitung
von Chefarzt Prof. Friedrich

ein besonderes Behandlungs-
konzept klinikweit ein: das
»Patient Blood Managemente
(PBM) zur Starkung der kérper-
eigenen Blutreserven.

Ziel des PBM ist es, Patien-
ten bei planbaren operativen
Eingriffen optimal auf die Ope-
ration vorzubereiten, zudem
Blutverluste wahrend des Kli-
nikaufenthalts zu reduzieren.
Da auch in unseren Breiten bei
bis zu einem Viertel der Patien-
ten eine unerkannte Andamie
(Blutarmut) vorliegen kann,
wird dies im Vorfeld von Opera-
tionen stringent iiberpriift,
erlautert der Professor. Damit
konnten Bluttransfusionen ver-
mieden werden — und somit
auch deren Risiken und Neben-
wirkungen.

Haufig ist Blutarmut in
Eisenmangel begriindet. In die-
sen Fallen kann eine intraveno-
se Eisengabe die Blutbildung
rasch und effektiv anregen,

wodurch die Patienten aus
eigener Kraft ihren Anteil an
roten Blutkérperchen (Hamo-
globin) verbessern.

Eine Operation muss nicht mit hohem Blutverlust einhergehen.

Dariiber hinaus wird auch
wahrend der Operation noch
blutsparender agiert und da-
rauf geachtet, dass die Blutge-

FOTO: KREISKLINIKEN

rinnung — zum Beispiel durch
Unterkiihlung - nicht beein-
trachtigt wird, teilt der Chefarzt
weiter mit. Daflir wurde ein spe-

zielles Warmemanagement flir
die Patienten im Operations-

| saal etabliert.

. Wundblut wird gesammelt

Zudem wird Wundblut ge-
sammelt, aufbereitet und

? danach zurlickgegeben. Da-

durch bleibt das eigene Blut im
Korper der Patienten und sie
kénnen sich so besser aus eige-
nen Kraften erholen. Damit
muss seltener auf die wichtige
Ressource Fremdblut zurlickge-
griffen werden, deren Einsatz,
wenn medizinisch begriindet,
ebenfalls Teil des Patient Blood
Managements ist.

»Die Andmie zahlt in der
Intensivmedizin zu den am hau-
figsten gestellten Diagnosen.
Das Patient Blood Manage-
ment ist ein individuelles
Behandlungskonzept, welches
auf Reduktion von Anamie, Ver-
meidung unnétiger Blutverlus-
te und einen méglichst gerin-
gen Einsatz von Fremdblut
abzielt«, sagt Prof. Friedrich
Piihringer. (KR)

Vom Hallux Valgus bis zur Arthrose am Fuf3

Klinik fiir Unfallchirurgie, Orthopddie und Sportmedizin — Moderne Behandlungskonzepte

REUTLINGEN. Unsere FiiBe
tragen uns im Durchschnitt
160 000 Kilometer durch das
Leben. Dies zeigt, wie wichtig
ein schmerzfreies Funktionie-
ren der FiiBe fiir das Wohlbefin-
den ist. Die meisten Menschen
machen sich aber erst dann
Gedanken tiber ihre FiiRe, wenn
Schmerzen auftreten. Dabei ist
der FuB tagtdglich enormen
Belastungen ausgesetzt.

Die Griinde fiir Erkrankun-
gen an den FiiBen oder Zehen
kénnen sehr vielfaltig sein. Die

haufigsten Ursachen fiir Fube-

schwerden sind die als Hallux
Valgus bezeichnete Schiefstel-
lung der GroBzehe, die Ham-
mer- oder Krallenzehe, der
Senk- und Spreizful8 sowie die
Arthrose im Sprunggelenk,
erlautert Chefarzt Dr. Klaus
Kolb vom Reutlinger Klinikum.

Insbesondere Frauen
Bei Frauen wird eine Fehl-

stellung viermal 6fters festge-
stellt als bei Mannern. Dies ist

dem oft engen Schuhwerk mit
Absatz geschuldet. Dennoch
gelten auch genetische Fakto-
ren, Bindegewebsschwachen
und Ubergewicht als férdernde
Ursachen zur Entstehung von
FuBfehlstellungen.

Um Beschwerden vorzubeu-

In zunehmen-
dem Alter héu-
fig bei Frauen:
der Hallux
Valgus.

FOTO: KLINIKEN/
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gen, sollte man frithzeitig mit
geeignetem Schuhwerk oder
Einlagen das Fortschreiten der
Fehlstellung unterbinden und
somit schmerzhafte Folgen ver-
meiden.

Aufgrund der Fehlstellun-
gen dndert sich die Zugrichtung

der Sehnen und Muskeln. Es
kommt zu Schonhaltungen
beim Gehen, wodurch nicht nur
der FuB an Kraft verliert, son-
dern auch die Wirbels&gule fehl-
belastet wird. Zudem beschleu-
nigt das den Prozess des Ge-
lenkverschleilSes, die Arthrose.

Wurden die Mdglichkeiten
einer konservativen Behand-
lung wie orthopddische Schuhe,
Einlagen oder physiotherapeu-
tische Anwendungen ohne
Erfolg ausgeschopft, ist eine
operative Behandlung zu emp-
fehlen.

Modernste Verfahren

Dabei gibt es eine Reihe
moderner Operationsverfah-
ren, die eine groBe Erfahrung
der Operateure und deren Spe-
zialisierung auf die FuBchirur-
gie voraussetzen.

»Die Klinik fiir Unfallchirur-
gie, Orthopadie und Sportmedi-
zin im Klinikum am Steinenberg
Reutlingen und in der Albklinik
Minsingen bietet den Patien-
ten Behandlungskonzepte mit
modernsten Diagnose-, Thera-
pie- und Operationsverfahren
sowie eine umfassende Betreu-
ung auf hochstem Niveau an,
betont Chefarzt Dr. Klaus Kolb.
(KR)
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Die Fufdretterin

Fuflambulanz — Wie Oberdrztin Dr. Klarl Amputationen vermeidet

Diakonie &2

Pfullingen-Eningen u.A.e.V.

Zu Hause wie gewohnt

REUTLINGEN. Die »Diabetes
FuBambulanz« der Medizini-
schen Klinik | des Reutlinger
Klinikums am Steinenberg
unter Leitung von Oberérztin
Dr. Barbara Klarl ist erneut aus-
gezeichnet worden: mit dem

Alten- und Krankenpflege

Wundexperten - Demenzbetreuungsgruppe
Hausnotruf

Telefon (07121) 6967710

Siegel »FuBbehandlungsein-
richtung DDG« der Deutschen
Diabetes Gesellschaft.

Viele Menschen, die von
Diabetes mellitus betroffen
sind, kennen die Angst vor einer
FuBamputation, weil sich eine

Wunde gebildet hat, die einfach |

Deutschen Diabetes Gesell-
schaft (DDG) zeichnet Einrich-
tungen aus, die diese hohe Qua-
litdt in der FuBbehandlung bie-
ten.

Im Klinikum am Steinenberg
hat nun die Diabetes FuBambu-
lanz der Medizinischen Klinik |
das begehrte Zertifikat »FulSbe-
handlungseinrichtung DDG«
erhalten. »Wir freuen uns sehr
iiber diese Anerkennung fiir
unser Engagements, sagt Chef-
arzt Prof. Dr. Stefan Kubicka,
»sie ist filr uns ein weiterer

nicht heilen will. In vielen FAl- 7z 7
len lasst sich dieses Schreckens- | = Diabetes Fus- 7
szenario jedoch verhindern: . 2 ambulanz: Dr. ? /
wenn der Diabetes-Patient - | BarbaraKlarl. 7/ ?
auch in Bezug auf das soge- | /™
nannte Diabetische FuBsyn- | Foto: krels- ? /
drom qualifiziert, strukturiert - KLINI;(EN |~ ?
und umfassend betreut wird. ) ? A
Die »AG Diabetischer FuB«der  schlieBlich (Teil-)Amputation  lanz arbeitet daher eng mit | .
2 L Fahrdienst Robert Knauthe - /
Z v
? /
Z 7
// /

Ansporn, alles zu tun, damit bei der Behandler selbst und deren liche und koordinierte Behand-
unseren Patienten eine gute Ergebnisse. lung durch ausgewiesene AUTOMOBILE|R [ | [ ]
Lebensqualitat erhalten und Experten, sagt die DDG-Prési- — — —
eine FuBamputation vermieden ' —— dentin Professor Dr. med. Moni- mansingen | jllig.de | laichingen
wird.« ; To 7 ka Kellerer, ndie Diabetes FuB-

Diabetes ist die Volkskrank- ? W.lChtlg ist, dass ambulanz des Klinikums am
heit Nummer Eins in Deutsch- kleinste Wunden Steinenberg verfligt tiber
land: rund sieben Millionen umfassende Fachkenntnisse
Menschen sind betroffen. Weil schnell bemerkt auf diesem Gebiet.« Das Zertifi- -
die Krankheit die Blutgef4Be in werden. dann kat »FuBbehandlungseinrich- Wir sind \
Mitleidenschaft zieht, haben ? . tung DDC« gilt fiir drei Jahre, b gerne far i
die Patienten ein erhdhtes Risi- kann der Fllfg m dann muss erneut nachgewie- Siedal ...
ko fiir Folgeerkrankungen wie ; o sen werden, dass die strengen ¢ T N
Nierenversagen, Augenleiden, vielen Fillen Kriterien weiterhin erfillt sind. - ‘,' ™,
Herz-Kreislauferkrankungen erhalten werden« In Deutschland werden jahr- & e > YR
oder eben das »diabetische FuB- lich rund 40 000 Diabetes- . 3 ﬁ”
syndrome. Dabei flihrt eine ein- Patienten Teile des FulRes oder T - " _

tretende Nervenschadigung zu
Empfindungsstérungen, die
dazu fithren, dass der Patient
Verletzungen und Schadigun-
gen am Ful8 nicht rechtzeitig
und nicht hinreichend stérend
wahrnimmt.

Fehlende Schutzfunktionen,
schlechtere Infektabwehr sowie
wie in vielen Fallen eine zusatz-
liche Durchblutungsstérung
flihren zu einer schlechteren
Wundheilung. So verschlim-
mern sich Wunden weiter — bis

unumganglich werden kénnen.
70 Prozent aller Amputationen
in Deutschland betreffen Men-
schen mit Diabetes.

In der Diabetes FuBambu-
lanz trdgt man maBgeblich
dazu bei, dass es gar nicht erst
so weit kommt. Das Zertifizie-

rungsverfahren der AG Diabeti-

scher FuR der DDG wurde ein-
gefiihrt, um die Vorhaltung und
Qualifikation von Ausstattung
und Personal der Behandlungs-
einrichtung ebenso zu tiberpri-
fen, wie Struktur und Prozess

»Wichtig ist, dass bereits
kleinste Wunden schnell be-
merkt werden, denn dann kon-
nen Verschlimmerungen ver-

Podologen/innen und orthopa-
dischen Schuhmachermeister-
betrieben zusammen. Spezielle
Schuhe, Einlagen oder soge-
nannte Orthesen unterstiitzen
die erforderliche Entlastung,
ohne die FuBwunden oft nicht
abheilen. Bei Bedarf werden
arztliche Vertreter/innen ande-
rer Fachgebiete hinzugezogen,
mit denen fir die Zertifizierung
obligatorische Kooperationen
vorgelegt werden missen.
»Das diabetische FuBsyn-
drom erfordert eine sehr griind-

der gesamte FuB amputiert.
Schatzungen gehen davon aus,
dass bis zu 80 Prozent dieser
Falle durch eine bessere Be-

mieden, optimal behandelt und handlung vermeidbar waren.

der FuB in vielen Fallen erhal-
ten werdeng, sagt Oberarztin
Dr. Barbara Klarl, Leiterin Dia-
betologie und FuBambulanz.
Ein wichtiger Aspekt der er-
folgreichen FuBbehandlung ist
die abgestimmte Zusammen-
arbeit eines interdisziplindren
Teams. Die Diabetes FuBambu-

Fiir die Betroffenen bedeutet
der Verlust des Ful3es nicht nur
einen grolBen Verlust an
Lebensqualitat: Sie haben auch
ein erhdhtes Sterberisiko.
Daher ist eine zeitnahe struktu-
rierte Versorgung des FuBes bei
Diabetes-Patienten unerlass-

lch. (KR) p—

Laiblinsplatz 12 - Pfullingen

Schillerstr. 47/3 - Eningen

info@dst-pfullingen-eningen.de
www.dst-pfullingen-eningen.de
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Behindertenfahrdienste, Flughafentransfer
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In unserem Seniorendomizil Haus Ursula in Pfullingen steht

das Wohlbefinden der uns anvertrauten Menschen im
Mittelpunkt. Sie finden bei uns umfangreiche Wohn- und

Betreuungsangebote, die auf Ihre individuellen Bedurfnisse

angepasst werden kénnen.

Dauer-/Kurzzeitpflege - Tagespflege - Offene Angebote

Seien Sie unbesorgt. Auch in Zeiten der Corona-Pandemie
kénnen Sie sich sicher und liebevoll umsorgt wissen.

Seniorendomizil Haus Ursula - RomerstraBe 50 -

72793 Pfullingen - Tel. 07121 3730-0 -

haus-ursula@compassio.de - www.compassio.de

e ———
compassic
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Prof. Dr. Karl

Konstantin

Haase, Chef-

arzt der

| Medizinischen
N Klinik I,
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Die Herzschwache

Medizinische Klinik I — Chefarzt Prof. Dr. Haase: Wie sich die
gefdhrliche Herzinsuffizienz erkennen und behandeln ldsst

REUTLINGEN. Die Herzschwa-
che (Herzinsuffizienz) ist eine
ernste Erkrankung und nimmt
auch aufgrund der steigenden
Lebenserwartung an Haufig-
keit weiter zu. Allein in

Deutschland leiden nach Exper-

tenschatzungen zwei bis drei
Millionen Menschen an einer
Herzschwéche. Jahrlich werden
mehr als 370 000 Patienten
mit einer Herzschwéche in ein
Krankenhaus eingeliefert; iber
48 000 sterben daran.

»Die chronische Herzschwa-
che fiihrt dazu, dass das Herz
nicht mehrin der Lage ist, den
Korper ausreichend mit Blut
und damit mit Sauerstoff und
Nahrstoffen zu versorgen,

erlautert Prof. Dr. Karl Konstan-

tin Haase, Chefarzt der Medizi-
nischen Klinik II. »Nicht nur das
Herz selbst, auch andere Orga-

ne wie Gehirn, Nieren oder Mus-

keln werden in Mitleidenschaft
gezogen.« Es kommt zu Be-
schwerden wie Atemnot, Leis-
tungsschwache und Fliissig-
keitseinlagerungen in den Bei-
nen und Knécheln. Im fortge-
schrittenen Stadium kann die
Herzschwéache zu massiven
Beschwerden bei den Betroffe-
nen fiihren, sie beeintrachtigt
stark ihren Alltag und bedroht
ihr Leben, erklart der Chefarzt.
»Die chronische Herzschwa-
che ist keine eigenstandige
Krankheit, sondern die Folge
anderer Herzerkrankungen. In
etwa 70 Prozent der Félle ent-
wickelt sich die Herzschwéche
aus der Koronaren Herzkrank-
heit und hohem Blutdruck.
Aber auch Herzklappenerkran-

kungen, Herzmuskelentziin-
dung oder angeborene Herz-
fehler sind Ursachen der Herz-
schwéaches, betont Prof. Haase.

Viele Menschen sind gefahr-
det, eine Herzschwache zu
bekommen. Zugleich mangelt
es der Bevélkerung an Wissen
tiber die Ursachen der Herz-
schwache und damit iiber die
Méglichkeiten der Vorbeugung
durch Behandlung der Risiko-
faktoren, zum Beispiel durch
einen gesunden Lebensstil, so
der Chefarzt.

]
»Bei Warnzeichen
wie Atemnot
und Leistungs-
schwdche: Sofort
zum Arzt!«

Auch zu wenig bekannt sind
die krankheitstypischen schlei-
chenden Warnzeichen der chro-
nischen Herzschwéche, die tiber
Jahre unbemerkt fortschreiten
kann - im Gegensatz zum not-
fallmaBigen plétzlichen Nach-
lassen der Herzleistung bei
einer akuten Herzschwache.
»Der Aufklarungsbedarf ist des-
halb besonders groB. Bei Warn-
zeichen wie Atemnot und Leis-
tungsschwache: Sofort zum
Arztle

Viele Betroffene wollten
Beschwerden der Herzschwa-
che wie Atemnot, Abnahme der
Leistungsfahigkeit und Wasser-
einlagerungen in den Beinen,
besonders im Unterschenkel,

nicht wahrhaben oder schieben
diese resigniert auf das Alter.
»Je friiher die Herzschwache
erkannt wird, umso eher kann
man mit den heutigen Thera-
piemdglichkeiten die fatale
Entwicklung der Krankheit auf-
halten oder verlangsameng,
betont Prof. Haase.

Man unterscheidet zwischen
der systolischen Herzschwéche,
der Pumpschwache in der Aus-
wurfphase des Herzens, und der
diastolischen Herzschwache,
bei der dem Herzmuskel die
Elastizitat fehlt, um geniigend
Blut aufzunehmen. Der Orga-
nismus wird deshalb nicht aus-
reichend mit Blut versorgt,
selbst wenn die Pumpkraft des
Herzens erhalten ist.

In der modernen Therapie
kommen vier Vorgehensweisen
zur Anwendung: —Behandlung
der Ursachen: Einstellung des
Bluthochdrucks, Operation
defekter Herzklappen, Bypass-
operation oder Kathetereingrif-
fe, um bei einer Herzkrankheit
Durchblutungsstérungen zu
beheben.

Die Medizinische Klinik II
(Kardiologie) der Kreiskliniken
Reutlingen stellt mit ihrem
Herzkatheterlabor sowie mo-
dernster Diagnose- und Thera-
pieverfahren eine umfassende
Betreuung auf hochstem
Niveau fiir die Patienten sicher,
so der Chefarzt. »Ebenso wer-
den praventive Therapiestrate-
gien mit malBgeschneiderten,
die Symptome einer Herzmus-
kelschwéche lindernden Be-
handlungskonzepten angebo-

ten.« (KR) —
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Zwei Gefafderkr:

Urologie — Chefarzt Dr. Schwaibold: verbliiffenc

REUTLINGEN. Die erektile
Dysfunktion, auch Erektions-
stérung genannt, wird definiert
als eine andauernde Unfahig-
keit, eine ausreichende Erek-
tion aufzubauen oder zu erhal-
ten, um einen befriedigenden
Geschlechtsverkehr zu haben.
»Eine dauerhafte Erektionssto-
rung hat weitreichende Auswir-
kungen auf die physische und
psychosoziale Gesundheit des
betroffenen Mannes«, weild der
Chefarzt der Klinik fiir Urologie,
Dr. Hartwig Schwaibold, aus
Erfahrung.

Manner mit Erektionssto-
rungen verleugnen haufig das
Problem. Sie gehen frither oder
spater zu Bett als ihre Partner/
innen, sie vermeiden Beriihrun-
gen, sind depressiv, das Selbst-
bewusstsein schwindet. Die Fol-
ge sind Probleme im Beruf, in
der Familie, manchmal sogar
der soziale Absturz. Manner
reden oft weder mit Freunden
noch dem Partner (iber das
Problem und selbst beim Arzt,
den sie ohnehin selten aufsu-
chen, erwahnen sie ihre Erek-
tionsstérung nicht.

|
»Der Lebensstil
hat einen
entscheidenden
Einfluss auf die
Entwicklung einer
Erektionsstorung«

Dabei ist die erektile
Dysfunktion eine regelrechte
Volkskrankheit, deren Haufig-
keit mit zunehmendem Alter
stark ansteigt: 15 Prozent der
40- bis 50-Jahrigen sind betrof-
fen, 45 Prozent der 50- bis
70-Jahrigen und 70 Prozent der
liber 70-Jahrigen.

»Zahlreiche Studien zeigen,
dass neben dem Alter insbeson-
dere der Lebensstil einen ent-
scheidenden Einfluss auf die
Entwicklung einer Erektionssto-
rung hats, erlautert der Chef-
arzt. Fettleibigkeit, bewegungs-
armer Lebensstil, Stress und
Depression, Bluthochdruck,
Fettstoffwechselstérungen,
Diabetes, iibermaRiger Alko-
holkonsum und Rauchen sind
die haufigsten Ursachen einer
Impotenz.

»Es ist bekannt, dass die
Haufigkeit des Geschlechtsver-

Die Kardiologie an den Reutlinger Kre

kehrs einen wichtigen Vorher-
sagewert fiir die Lebensdauer
von Mannern darstellts, sagt
der Mediziner. Manner mit
einer erektilen Dysfunktion
haben ein héheres Risiko, einen
Herzinfarkt oder Schlaganfall
zu erleiden, und folglich eine
deutlich verkiirzte Lebens-
erwartung.«

Woran liegt das? Zahlreiche,
aktuelle Untersuchungen fan-
den einen verbliiffenden
Zusammenhang zwischen Erek-
tionsstérungen und einer Ver-
engung der HerzkranzgefaRe,
der sogenannten Koronaren
Herzkrankheit (abgekiirzt
KHK).

|
»Mdnner mit einer
Erektionsstorung
haben ein hoheres
Risiko, einen
Herzinfarkt oder
Schlaganfall zu
erleiden«

Was sind die Griinde fiir die-
se unheilige Allianz? »Wir
gehen davon aus, dass sowohl
der KHK als auch den Erektions-
stérungen eine Fehlfunktion
der Innenwand der BlutgefaRe,
des sogenannten Endothels,
zugrunde liegt«, sagt Dr. Hart-
wig Schwaibold. »Der Penis-
schaft und die Eichel bestehen



KREISKLINIKEN REUTLINGEN.AKTUELL

AUSGABE 2/2021

inkungen mit einer Ursache?

ler Zusammenhang zwischen Erektionsstorungen und Koronarer Herzkrankheit (Verengung der Herzkranzgefdjle)

iskliniken.

im Wesentlichen aus blutgefiill-
tem Schwellkdrpergewebe, wel-
ches ahnlich wie ein Schwamm
aufgebaut ist. Das Geriist des
Schwammes besteht aus glat-
ten Muskelzellen, die in Ruhe
angespannt sind und somit den
Bluteinfluss in den Schwellkor-
per reduzieren. Bei sexueller
Erregung kommt es zu einer
Erschlaffung dieser Muskelzel-
len, der Blutschwamm fiillt sich
und es kommt zu einer Penisver-
steifung. Auf dem Prinzip der
Erschlaffung der Muskelzellen
beruht im Ubrigen die Wirkung
der sogenannten PDE-5-Hem-
mer, deren erster und wohl be-
kanntester Vertreter Viagra®
ist«, so der Chefarzt weiter.

|
»Gemeinsame
Ursachen wie
Ubergewicht,
Bluthochdruck
oder Fettstoff-
wechselstorungen«

»Bei der erektilen Dysfunk-
tion ist der Blutfluss durch eine
Verengung der Penisarterien
beeintrachtigt, gleichzeitig pro-
duzieren die geschadigten
GefaBinnenwande weniger
Stickoxid, eine Substanz, die
eine entscheidende Rolle bei
der Erschlaffung der glatten
Muskulatur der Schwellkdrper
spielt. Auch bei der Herzkrank-

gefaBverengung spielen diese
beiden Faktoren eine entschei-
dende Rolle. Hinzu kommt, dass
Impotenz und KHK zahlreiche
gemeinsame Ursachen aufwei-
sen, wie zum Beispiel Uberge-
wicht, Bluthochdruck oder Fett-
stoffwechselstérungen, erklart
der Urologe.

|
»Manche Urologen
bezeichnen den
Penis als das
Thermometer
des Mannes«

Die erektile Dysfunktion gilt
mitunter auch als Vorbote einer
HerzkranzgefaRBverengung. In
zahlreichen Studien konnte
gezeigt werden, dass scheinbar
herzgesunde Manner mit erek-
tiler Dysfunktion zwei bis drei
Jahre nach dem Auftreten der
ersten Erektionsstérungen an
einer KHK erkrankten.

Der Grund hierfiir scheint
darin zu liegen, dass die Penis-
arterien einen viel kleineren
Durchmesser als die Herzkranz-
gefaBe aufweisen und sich
damit eine Schadigung der
GefaBinnenwand dort viel fri-
her bemerkbar macht. »Manche
Urologen bezeichnen deshalb
den Penis als das Thermometer
des Mannes. Es ist ratsam, dass
Manner mit Erektionsstorun-
gen und zusatzlichen Risikofak-
toren fir eine KHK sich bei

FOTO: KREISKLINIKEN

einem Kardiologen zur Abkla-
rung vorstellen, betont der
Chefarzt.

Aber auch die Therapie der
erektilen Dysfunktion kann
positive Auswirkungen auf eine
KHK haben, zumal viele Thera-
pien bei beiden Erkrankungen
eingesetzt werden:

»Ein erster Schritt ist in der
Regel die Beratung iiber Ande-
rungen des Lebensstils«, so der
Chefarzt — wie Gewichtsabnah-
me, ausgewogene Erndhrung,
korperliche Aktivitat, Verzicht
auf Rauchen und Reduzierung
des Alkoholkonsums — sowie
gegebenenfalls eine zusatzli-
che medikamentdse Kontrolle
von Blutdruck, Blutzucker und
Fettstoffwechsel.

|
»Betroffene sollten
das Problem offen
mit threm Arzt
besprechen, da es
zahlreiche erfolg-
versprechende
Therapien gibt«

Die eigentliche medikamen-
tése Therapie der erektilen Dys-
funktion besteht vor allemin
der Gabe von PDE-5-Hemmern,
die zu einer Erschlaffung der
glatten Muskulatur im Schwell-
kérper, aber auch zur Erschlaf-
fung der glatten Muskulatur in

A BlutgefaBen fithren, »ein durch-

aus erwinschter Effekt bei der
KHK«. So haben Studien
gezeigt, dass die Behandlung
der Erektionsstérung mit Via-
gra® bei Mannern nach einem
Herzinfarkt auch die Wahr-
scheinlichkeit eines erneuten
Infarktes reduzieren konnte.

|
»Dass PDE-5-
Hemmer wie
Viagra fiir das
Herz schadlich
sind, ist ein
Mythos«

»Dass PDE-5-Hemmer fiir
das Herz schadlich sind, ist im
Ubrigen ein Mythosg, so

Vakuumpumpen-Systeme oder
vom Patienten selbst durchzu-
fiihrende Injektionen in den
Schwellkérper mit groBem
Erfolg bei der erektilen Dys-
funktion eingesetzt. Sollten die
genannten Therapieoptionen
nicht die gewlinschte Wirkung
entfalten oder bestehen
Nebenwirkungen oder Kontra-
indikationen, besteht die Mdg-
lichkeit, im Rahmen eines ope-
rativen Eingriffs ein sogenann-
tes Schwellkdrperimplantat in
den Penis einzusetzen. Ein sol-
ches Implantat wird vom
Patienten (iber eine im Hoden-
sack versenkte Pumpe aktiviert
und deaktiviert und weist eine
sehr hohe Patienten- und Part-
nerzufriedenheitsrate von iiber
90 Prozent auf«, betont Dr.
Hartwig Schwaibold.
Zusammenfassend ist fest-
zuhalten, dass die erektile Dys-

d Dr. Hartwig
&Y Schwaibold,
| Chefarzt der
Klinik fiir
Urologie.
FOTO: KLINIK

Dr. Schwaibold. Viagra® wurde
urspriinglich als Medikament
gegen HerzkranzgefaBveren-
gung entwickelt — und erst
nachdem die méannlichen Ver-
suchsteilnehmer liber unerwar-
tete, durchaus erfreuliche
»Nebenwirkungen«im Bereich
der unteren Korperhalfte
berichteten, wurde das eigentli-
che Potential des Medikaments
erkannt. Wichtig in der Anwen-
dung der PDE-5-Hemmer ist,
dass diese Substanzen nicht mit
sogenannten Nitraten (zum
Beispiel Nitrolingual®) kombi-
niert werden diirfen, da beide
Medikamente zu einer GefaR-
erweiterung fiihren.

»Wenn weder Lebensstilver-
dnderungen noch PDE-5-Hem-
mer zum Erfolg flihren, werden

funktion eine haufige und fol-
genreiche Erkrankung des Man-
nes darstellt. Sie teilt sich mit
der KHK dieselben Ursachen,
Risikofaktoren und vermutlich
auch denselben Entstehungs-
mechanismus, erldutert der
Mediziner. »Betroffene Manner
sollten das Problem offen mit
ihrem Arzt und Partner bespre-
chen, da es zahlreiche Erfolg
versprechende Therapiemdg-
lichkeiten gibt, welche nicht nur
die Erektionsstdrung verbes-
sern, sondern damit einherge-
hend die Lebensqualitat ver-
bessern und gegebenenfalls
gefahrliche Begleiterkrankun-
gen verhiiten kénnen.« (KR)
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Ausbildungsspektrum erweitert

MTRA - In drei Jahren dual bis zum Staatsexamen: Medizinisch-technische Radiologieassistenten

REUTLINGEN. Neuerdings bie-
tet die Kreiskliniken Reutlingen
GmbH Ausbildungsplatze zum
Medizinisch-technischen Radio-
logieassistenten (m/w/d) an.
Die duale Ausbildung dauert
drei Jahre und schlieBt mit dem
Staatsexamen ab.

Der praktische Teil der Aus-
bildung findet im Institut fiir
Diagnostische und Interventio-
nelle Radiologie im Reutlinger
Klinikum am Steinenberg statt.
Die theoretische Aushildung
wird in Kooperation mit der
Medizinisch Technischen Aka-
demie Esslingen (MTAE) durch-
gefihrt.

Wichtige Schnittstelle

Eine moderne Diagnostik
und Therapie ist heute ohne
Radiologie nicht méglich. Die
Medizinisch-technischen Radio-
logieassistenten (MTRA) sind
hierbei eine wichtige Schnitt-
stelle zwischen Mensch und

N

i

Technik und bereiten die
Patienten auf die Untersu-
chung vor.

In der Rontgendiagnostik
erstellen die MTRA Réntgen-
aufnahmen, fiir deren Qualitat
sie selbst verantwortlich sind.
Bei Funktions- und Spezial-
untersuchungen assistieren sie

MTRA werden jetzt auch in Reutlingen ausgebildet.

dem Arztin der Anwendung der
technisch zum Teil sehr kompli-
zierten Untersuchungsgerate
und -verfahren.

Bei der Strahlentherapie
werden Tumore mittels Strah-
len zerstort oder verkleinert.
Die MTRA wirken bei der
Bestrahlungsplanung mit und

FOTO: KREISKLINIKEN

fithren die Bestrahlungen von
einem strahlengeschiitzten
Schaltraum aus durch.

Nuklearmedizin
Bei der Nuklearmedizin geht

es um die Erkennung und
Behandlung von Krankheiten

mittels radioaktiver Substan-
zen in geringer Menge. Diese
werden den Patienten minimal
dosiert verabreicht. Die MTRA
registrieren mit hochempfind-
lichen, computergesteuerten
Messgeraten den Speiche-
rungsverlauf der Substanzen im
Korper der Patienten.

Mittlere Reife

Voraussetzungen fiir den
Zugang zur Ausbildung sind
mindestens ein sehr guter bis
guter Realschulabschluss oder
ein gleichwertiger anerkannter
Bildungsabschluss, die gesund-
heitliche Eignung sowie ein
empathischer und freundlicher
Umgang mit Menschen.

Die Ausbildung beginnt im
Oktober, vergiitet wird nach
TVO6D. Bewerben kann man sich
liber die Homepage. (KR)

www.karriere.kreiskliniken-
reutlingen.de

Neuer Ausbildungsberuf im Krankenhaus

FMA - »Fachkraft fiir Medizinprodukteaufbereitung« wird erstmals an der Akademie der Kreiskliniken gelehrt

REUTLINGEN. Die Akademie
der Kreiskliniken Reutlingen
bietet zum ersten Mal die
Ausbildung zur Fachkraft fiir
Medizinprodukteaufbereitung
(FMA) an. Die Ausbildung
selbst gibt es erst seit 2016.
»Die Kreiskliniken Reutlingen
sind hier Innovationstrager in
der Region und leisten damit
einen wichtigen Beitrag flir die
Patientensicherheit, sagt der
Leiter der Akademie, Klaus
Notz.

Die Ausbildung beginnt am
1. Oktober 2021 und dauert
drei Jahre. Dabei arbeitet die
Akademie der Kreiskliniken
Reutlingen mit namhaften
Partnern im Gesundheitswesen
zusammen, um eine exzellente
Ausbildung anzubieten. Ein
Drittel der Zeit ist fiir die Theo-
rie reserviert, die in der Akade-
mie in Pfullingen angeboten
wird. Die Praxisphasen finden
in der Klinik statt.

Medizingeréate aufbereiten

Unter Anleitung von Mento-
ren und erfahrenen Mitarbei-
tern lernen die Auszubildenden
die unterschiedlichen Bereiche

= T g*f:‘l" =S

Eine FMA bei der Aufbereitung von medizinischen Gerdten.

eines Krankenhauses kennen.
Einsdtze im OP, in der Andasthe-
sie und auch im kaufmanni-
schen Bereich sind neben dem
Haupteinsatzbereich in der
Medizingerateaufbereitung
vorgesehen. Hier lernen die
Auszubildenden den Umgang
mit dem Standardinstrumenta-

rium der Chirurgie, dem Micro-
instrumentarium in der Neuro-
chirurgie sowie dem System-
instrumentarium in der Pro-
thetik und Wirbelsaulenchirur-
gie.

Zudem lernen die Auszubil-
denden das Reinigen der Instru-
mente, komplizierte medizini-

dar.

Klaus Notz ist sich sicher,
dass dieser neue Ausbildungs-
beruf fiir viele junge Menschen
interessant ist. »Erwartet wird
von den Bewerbern, dass sie
absolut sorgfaltig arbeiten kon-
nen, sehr geschickt sind und

i technisches Verstandnis

habeng, erklart der Leiter der
Akademie.

Die Absolventen finden
Arbeitsplatze in Krankenhau-
sern und Kliniken, in ambulan-
ten Operationszentren, in gro-
Beren Gemeinschaftspraxen
und Medizinischen Versor-
gungszentren, aber auch in der
Industrie bei Herstellern von
Medizinprodukten.

Informationen zum Beruf

Y sindaufden Homepages der

FOTO: KREISKLINIKEN

sche Geréate wie Endoskope und
Robotic-Instrumente auseinan-
der zu bauen, zu reinigen und
wieder funktionsfahig zusam-
menzubauen. Das Priifen der
Gerate am Ende der Aufberei-
tung stellt eine der wichtigen
Aufgaben einer Fachkraft fiir
Medizinprodukteaufbereitung

Akademie und der Kreiskliniken
Reutlingen sowie bei der Agen-

tur fr Arbeit zu finden. (kr)
www.akademie-
reutlingen.de

www.kreiskliniken-
reutlingen.de

www.berufenet.
arbeitsagentur.de
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Wissenswertes in Livestreams

Web - Digitale Infoveranstaltungen fiir Patienten und Angehorige

REUTLINGEN. Digitale Info-
veranstaltungen fiir Patienten,
Angehorige und Interessierte
bieten die Kreiskliniken in Live-
streams, die (iber ihre Home-
page abgerufen werden kon-
nen, zu folgenden Themen an:

= Wie man einen Schlaganfall
erkennt — und was dann?
Chefarzt Dr. Frank Andres

» Wissenswertes zu COPD und bold
Asthma bronchiale — Chefarzt
Prof. Dr. Adrian Gillissen

» Kniearthrose — konservative
und operative Behandlungs-
maglichkeiten

Chefarzt Dr. Klaus Kolb

n Prostatakrebs — Neues aus
Diagnostik und Therapie
Chefarzt Dr. Hartwig Schwai-

» Sodbrennen —was kann man
dagegen tun? — Chefarzt
Prof. Dr. Thomas Zimmermann

= Brustkrebs — was gibt's Neu-
es? Priv.-Doz. Dr. Peter Kristen

Der Corona-bedingte Besucherstopp in den
Kliniken treffen Eltern und Geschwisterkinder
von Neugeborenen auf den Intensivstationen
besonders hart. Deshalb hat die Klinik fiir Kin-
der- und Jugendmedizin mit einer speziellen
Skype-Anlage eine Mdglichkeit geschaffen,
dass Eltern, GroBeltern und Geschwisterkinder
via Skype das Baby betrachten und mit ihm
kommunizieren kénnen — wie zum Beispiel

Die Kliniken

informieren in
LIVESTREAM- Livestreams
AUFZEICHNUNG liber medizini-

sche Themen.
[l FOTO:KR

= Behandlung von Kreuz-
schmerzen und ausstrahlen-
den Beinschmerzen
Priv.-Doz. Dr. Marco Skardelly

s Erkrankungen der Schlag-
adern — da gibt's doch was mit
Stents? Prof. Dr. Bernd Miihling
www.kreiskliniken-
reutlingen.de

Kinderintensivstation: Baby-Chat via Skype

Familie Redzeposki mit ihrer friih geborenen
Tochter Cansu, die noch im Inkubator liegt.
»Wir sind froh, dass uns die Klinik fiir Kinder-
und Jugendmedizin dieses Skype-Angebot bie-
tet«, freut sich die Mama Margarethe Redze-
poski. »Da nur die beiden Eltern abwechselnd
in die Klinik diirfen, kénnen wir so alle gemein-
sam zu Hause die tdglichen Fortschritte der
kleinen Cansu beobachten.« FOTO: KLINIK

Wir suchen ab sofort:

(FACH-)GESUNDHEITS- UND
KRANKENPFLEGER:IN (w/m/d)
fir die IMC + Anasthesie

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen gerne die Pflegedienstleitung:
Frau J. Beck — 07432 169-3000

Oder erkundigen Sie sich auf unserer Website unter:
www.wir-in-der-acura.de

Ihre Bewerbung richten Sie bitte - vorzugsweise per E-Mail und
ausschlieBlich als pdf-Datei - an:

bewerbungen@acura-kliniken-albstadt.com

ACURA Kliniken Albstadt GmbH
Pflegedienstleitung

Robert-Koch-StraRe 26
72461 Albstadt

ACURA

IHRE FACHKLINIK
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Die Chefs danken den Ptlegekraiten

Internationaler Tag der Pflege — Die Kreiskliniken Reutlingen feierten ihn in allen drei Hiusern

REUTLINGEN. Zum Internatio-
nalen Tag der Pflege, der all-
jahrlicham 12. Mai gefeiert
wird, dankte die Geschaftsfiih-
rung der Kreiskliniken Reutlin-
gen allen Pflegekraften mit
einer kleinen Aufmerksamkeit
fiirihre tégliche, unverzichtba-
re Arbeit und ihr Engagement.

An 365 Tagen im Jahr und
24 Stunden pro Tag sind die
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter des Pflegedienstes und des
Funktionsdienstes der Kreiskli-
niken Reutlingen im Einsatz
und kiimmern sich mit groBem
Engagement, Empathie und
personlicher Zuwendung um
das Wohl der Patientinnen und
Patienten.

|
»Sie haben nicht
nur an diesem Tag
Wertschdtzung
und Anerkennung
fiir thre tdgliche
Arbeit verdient«

Fiir viele Pflegekrafte istihre
Arbeit am Menschen mehr als
ein Beruf. Sie versorgen Kranke
und Schwache und begleiten
Menschen durch persénliche
Krisen, Krankheit und Tod.
Nicht nur in Krisenzeiten, wie
aktuell in der COVID-19-Pande-
mie, beweisen Pflegekrafte,
dass sich die Bevdlkerung bei

Tag und Nacht auf sie verlassen
kann, so die Geschaftsfiihrung
unter Vorsitz von Professor

Dr. Jérg Martin.

Der Internationale Tag der
Pflege sei ein willkommener
Anlass, den Pflegekraften der
Kreiskliniken Reutlingen fiir
ihre Arbeit undihr Engagement
zu danken. Etwa 880 der rund
2 500 Beschéftigten an den
drei Standorten der Kreisklini-
ken Reutlingen sind Pflegekraf-
te und Pflegeschiiler, sie stellen
damit die mit Abstand gréB3te
Berufsgruppe dar.

»lch gratuliere allen unseren
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern im Pflege- und Funktions-
dienst in dem Bewusstsein, dass
sie nicht nur an diesem Tag
Wertschatzung und Anerken-
nung fir ihre tagliche Arbeit
verdient haben, sagt Professor
Dr. Jérg Martin, Vorsitzender
Geschéftsfiihrer der Kreisklini-
ken Reutlingen.

»In der Presse und der gesell-
schaftlichen Debatte wurden
Pflegekréfte als Helden be-
zeichnet. Das ist zu kurz gegrif-
fenq, erklart Pflegedirektorin
Dr. Sabine Proksch. »Pflege ist
ein hochprofessioneller Beruf,
der schon immer mit viel per-
sonlichem Einsatz erbracht
wird. Die Betonung des Helden-
haften zeigt nur, wie wenig Auf-
merksamkeit vorher auf die tag-
liche Arbeit und die Situation
der Pflege gerichtet wurde.«

»Unsere Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des Pflege- und

in die Pflege,
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... als Mitarbeitende/r,
in der Berufsausbildung
oder im Freiwilligendienst.

Gerne beraten wir Sie
unverbindlich, auch Uber einen
beruflichen Wiedereinstieg

oder bewerben Sie sich
per Telefon, E-Mail oder mit
einer Bewerbungsmappe.

Funktionsdienstes erbringen
eine groRartige Leistung und
lassen unseren Patientinnen
und Patienten mit auB8erge-
wohnlichem Engagement eine
professionelle Pflege zukom-
men. Dafiir haben wir uns im
Rahmen des Internationalen
Tages der Pflege ganz herzlich
bedanktg, so die Pflege-Direkto-
rin. »Wir sind stolz auf unsere
Kolleginnen und Kollegen!«

|
»Pflegekrdfte
wurden als Helden
bezeichnet. Das ist
zu kurz gegriffen«

Auch in Bezug auf die Wei-
terentwicklung des Pflegeberu-
fes ist sich die Pflegedirektorin
sicher: Pflege ist ein Beruf der
Zukunft. Vor allem in den Kreis-
kliniken Reutlingen kénnten
die Beschéftigten selbstbe-
wusst nach vorn blicken. »Der
Pflegeberuf hat sich hier in den
letzten Jahren kontinuierlich
weiterentwickelt, ist abwechs-
lungsreich und tragt nicht nur
wesentlich Verantwortung in
der Patientenversorgung, son-
dern auch in der Prozesssteue-
runge.

Zahlreiche Aus-, Fort- und
Weiterbildungsmdglichkeiten
er6ffnen den Pflegekraften ver-
schiedenste Karriereperspekti-
ven, von einer Fachkarriere

Ein kleines Dankeschén am Tag der Pflege.

;hre Zukunft + Eﬁt‘éﬁches liber eine Fithrungskarriere bis  lienfreundlichen Dienstplan-
in der Pﬂege. Kreuz hin zur Bildungskarriere. Durch  modellen oder Wunscharbeits-

FOTO: KLINIKEN

zeiten bieten die Kreiskliniken
Reutlingen »moderne, die
Lebensphasen beriicksichtigen-
de Arbeitsbedingungen«. Auch
die Digitalisierung macht vor
der Pflege nicht Halt, sie hat

die Kooperation mit drei Hoch-
schulen steht das Tor fiir die
akademische Pflege ganz weit
offen. Fiir ein Studium gibt es
an den Kreiskliniken eine maxi-
male Forderung, betont die

Geschaftsfithrung. und wird die Arbeit weiter ver-
andern und modernisieren.
I Wer Interesse an diesem
»Die Kreiskliniken vielfaltigen Beruf hat, kann
. einen ersten Einblick in die
bieten moderne, breit gefacherte Berufswelt der
. Pflegenden durch ein Freiwilli-
die Lebensphasen ges Soziales Jahr (FSJ), den Bun-
DRK-Seniorenzentrum beriicksichti gende desfreiwilligendienst (Bufdi)
Oferdingen . oder ein Praktikum bei den
Mittelstidterstrage 10 Arbeits- Kreiskliniken Reutlingen gewin-
72768 Reutlingen bedingungen« nen. (pr)

Telefon 07121 34 53 79 0
info@drk-reutlingen.de
Auch sonst sind die Weichen

auf Zukunft gestellt: Mit fami-

www.drk-reutlingen.de
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Diversity: Ein neues Video zeigt, dass Toleranz in den Kreiskliniken Reutlingen gelebt wird.

SCREENSHOT: KREISKLINIKEN

Gelebte Vielfalt in bewegten Bildern

Deutscher Diversity-Tag 2021 — Die Kreiskliniken Reutlingen feiern mit neuem Video

|
»Uns verbindet die
Leidenschaft, sich
mit Herzblut fiir
die Mitmenschen
einzusetzen, ganz
unabhdngig vom
Hintergrund«

REUTLINGEN. »Wir bei den
Kreiskliniken Reutlingen leben
Vielfalt und Diversity jeden Tag
und reden nicht nur dariibere,
sagt Geschéftsfiihrer Dominik

Der Deutsche Diversity-Tag
findet jahrlich auf Initiative des
Vereins Charta der Vielfalt e.V.
statt und soll den Vielfaltsge-
danken in die Arbeitswelt tra-

Nusser anldsslich des 9. Deut-  gen.
schen Diversity-Tages am
18. Mai. Dieser Tag steht fiir ~ G—————
Vielfalt in der Arbeitswelt. » ] 7

Die Kreiskliniken beschafti- Das Video c_iruth
gen aktuell Mitarbeitende aus auf authentische
insgesamt 54 Nationen mit :
ganz unterschiedlichen person- und emotionale
lichen, kulturellen, religiosen Weise aus, worauf
und sprachlichen Hintergriin- . ..
den.»Uns alle verbindet dabei es im Miteinander
die Leidenschaft, sich mit Herz- ankommt«

blut fiir die Mitmenschen einzu-
setzen, ganz unabhdngig vom
Hintergrund, der Herkunft oder
der sexuellen Orientierungg,
erklart Kathrin Bahnmiiller, Pro-
kuristin und Leiterin Personal
und Recht bei den Kreiskliniken
Reutlingen.

Als Unterzeichner bekennen
sich auch die Kreiskliniken
Reutlingen zu dieser Vielfalt,
Offenheit und Toleranz — und
sie haben sich deshalb fiir den
diesjahrigen Diversity-Tag

etwas Besonderes einfallen las-
sen.

»Um noch mehr Aufmerk-
samkeit fiir das Thema Vielfalt
und Toleranzin der Gesellschaft
zu schaffen, haben die Kreiskli-
niken eigens ein Video produ-
ziert, das auf authentische und
emotionale Weise ausdriickt,
worauf es im menschlichen Mit-
einander ankommtx, erldutert
Kathrin Bahnmiiller.

»Selbstverstandlich ist fiir
uns auch, dass keine externen
Darsteller im Video zu sehen
sind, sondern ausschlieBlich
eigene Mitarbeitende, die sich
auch hier mit Herzblut einge-
bracht haben«, ergdnzt die Pro-
kuristin und Leiterin Personal
und Recht bei den Kreiskliniken
Reutlingen.

Die Dreharbeiten fanden
dabei selbstverstandlich Coro-
na-konform statt, alle Mitwir-

kenden wurden vor Drehbeginn
getestet.

|
»Keine externen
Darsteller im
Video, sondern
ausschliefilich
eigene
Mitarbeitende«

Zu finden ist das Video auf
der Website der Kreiskliniken
Reutlingen, auf ihren Social
Media-Kanélen sowie auf You-
Tube. Einfach nach »Kreisklini-
ken Reutlingen« suchen. (pr)

www.kreiskliniken-
reutlingen.de
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Orthopadie-Technik
Orthopadie-Schuhtechnik
Sanitatsfachhandel
Rehabilitationstechnik
Home-Care
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Orthopadie Brillinger GmbH & Co. KG
Obere Wéssere 6 —8 o 72764 Reutlingen

ImAZ-Rt_GEA-Kreiskliniken_2ET_2020-12

UNSERE OFFNUNGSZEITEN Tel. 07121 51490-0
Fax 07121 51490-50

Montag - Freitag sanitaetshaus.reutlingen@brillinger.de

8.00 - 18.00 Uhr
Samstag
09.00 - 13.00 Uhr

MEHR PLATZ FUR MEHR
LEBENSQUALITAT

Sowohl Kunden als auch Mitarbeiter profitieren von der Moderni-
sierung und Erweiterung (auf 600 m?) der Niederlassung - Brillinger
Orthopadie - in Reutlingen. Zahlreiche Hilfsmittel, die das Leben der
Menschen mit Handicap erleichtern und Lebensqualitat zurlickgeben,
werden dbersichtlich prasentiert.

Auf der hinzugewonnenen Flache kdnnen nun das Fahrverhalten und =
der Wendekreis von Rollatoren und Rollstiihlen bequem ausprobiert "G
werden.

PARKHAUS — direkt neben dem Gebaude!

Fiir sensible Beratungen — wie bei Frauen nach einer Brustoperation ~ Orthesen und orthopadische Schuheinlagen hergestellt und individuell angepasst

oder auch fiir das Anpassen von Kompressionsstriimpfen — sind werden.

vier neue Behandlungs- und Beratungsraume hinzugekommen. Hier

konnen sich Kunden und Mitarbeiter ungestért zuriickziehen — fir Dariiberhinaus finden Sie bei Brillinger Orthopadie in Reutlingen eine groBere
Diskretion ist gesorgt! Mehr Platz haben auch die Orthopadietech- Auswahl an Produkten fiir Pflege zu Hause, Fitness, Wohlbefinden und Bandagen
niker / Orthopadieschuhtechniker in der Werkstatt, wo Prothesen, fur Alltag und Sport.
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