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Checkliste fiir Ihre Sicherheit —

Sie konnen uns helfen!
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Die nachfolgenden Hinweise gelten fir Jugendliche und Erwachsene ohne wesentliche Vorerkrankungen. Im
Einzelfall kann es abhangig von Vorerkrankungen oder der anstehenden Operation zu Abweichungen kommen.
Insbesondere fiir Sduglinge gelten andere Niichternheitsgrenzen.

e Bis zu 6 Stunden vor der geplanten Anadsthesie kdnnen Sie noch eine leichte Mahlzeit zu sich nehmen.

e Bis 2 Stunden vor der Anasthesie konnen Sie klare Flissigkeit zu sich nehmen (Tee, Kaffee ohne Milch,

Safte ohne Fruchtfleisch etc.)

e Bitte erscheinen Sie ungeschminkt (kein Make-up, Nagellack 0.3.) und lassen Sie alle abnehmbaren

Schmuckstilicke auf der Station oder zuhause

e Brillen und Horgerate konnen bei Bedarf gern in den OP mitgenommen werden.

e Lassen Sie bitte gegebenenfalls auch Zahnteile (Zahnprothesen), kiinstliche Haarteile sowie andere

Prothesen auf der Station zuriick. Ausnahmen kénnen nach Riicksprache mit dem Anasthesisten

moglich sein.

e Bringen Sie gern Smartphone / tragbaren CD-Spieler und Kopfhérer mit!

Wenn Ihnen Medikamente zur morgendlichen Einnahme verordnet sind, sprechen Sie bitte mit lhrem
Anasthesisten, welche Medikamente Sie auch am Tag der Operation einnehmen kénnen und sollen.

Ihr Team der Anasthesieambulanz im Klinikum am Steinenberg
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