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Der Ablauf einer Anästhesie –                
vor, während und nach Ihrer Operation  
 

Informationen für Patientinnen, Patienten 
und Angehörige 

 

 Klinik für Anästhesiologie und operative Intensivmedizin 
Ärztl. Direktor: Prof. Dr. med. F. K. Pühringer  

 
Anästhesieambulanz 
anaesthesieambulanz@kliniken-rt.de 
Tel. +49 7121 200-4044 
Fax +49 7121 200-4461 
KIM:anaesthesieambulanz-reutlingen@kreiskliniken-
Reutlingen.tm.kim.telematik   

 
 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
Wenn ein operativer Eingriff ansteht und eine Anästhesie notwendig wird, kommen verschiedene Gedanken, 
Erwartungen, Fragen und Sorgen auf. Wir sind Ihr Reutlinger Anästhesieteam und möchten, dass Sie sich vor, 
während und nach Ihrer Operation sicher und gut aufgehoben fühlen. Wir sind während Ihrer Anästhesie und 
Operation für Ihre Sicherheit und Ihr Wohlbefinden zuständig. 

DIE VORUNTERSUCHUNG ZU IHRER ANÄSTHESIE  

Um Sie während der Anästhesie und Operation sicher betreuen zu können, stellen wir Ihnen in unserer 
Voruntersuchung Fragen zu Ihrer Gesundheit und Ihrem Befinden  

Wir nehmen uns Zeit für Sie und geben Ihnen alle nötigen Informationen, die Sie und wir brauchen. Wir 
werden mit Ihnen klären und besprechen:   

• Welches Anästhesie-Verfahren für Sie das beste ist  

• Bis wann Sie vor Ihrer Operation essen und trinken dürfen  

• Welche Medikamente Sie vor der Operation einnehmen sollten  

• Die mögliche Einnahme eines Beruhigungsmittels, damit Sie ruhig und entspannt zu uns kommen können  

• Falls erforderlich, werden wir zusätzlich verschiedene Untersuchungen (z.B. Laboruntersuchungen, EKG) 
anordnen. Die Ergebnisse brauchen wir für Ihre Sicherheit während der Anästhesie  

• Möglicherweise ist die Anästhesistin bzw. der Anästhesist, die/den Sie in unserer Ambulanz kennenlernen, 
am Tag Ihrer Operation nicht bei Ihnen anwesend. Seien Sie dennoch unbesorgt – wir geben alle 
Informationen und Unterlagen an das Team, das am Operationstag für Sie da sein wird.    

DIE VORBEREITUNG AUF IHRE ANÄSTHESIE  

• Wir, das Anästhesieteam aus Anästhesist*in und Anästhesiepflegekraft, erwarten Sie am Tag Ihrer Operation 
im Einleitungsraum der Operationsabteilung.  



 
• Wir überprüfen zu Ihrer Sicherheit zusammen mit Ihnen nochmals sämtliche Angaben, bevor wir mit der 
Anästhesie beginnen  

• Wir halten uns an die Vorgaben des Prämedikationsgesprächs und führen die Anästhesie durch, die wir mit 
Ihnen besprochen haben  

• Wir beginnen zu Ihrer Sicherheit mit dem Anschließen der Sensoren für die Herz- und Kreislauffunktion und 
die Sauerstoffversorgung. 

• Wir werden Sie vielleicht ermuntern, an etwas Angenehmes und Schönes zu denken.  

WÄHREND IHRER ANÄSTHESIE  

• Wir sind immer an Ihrer Seite. Wir lassen Sie nicht aus den Augen und überprüfen Ihre Kreislauf- und 
Atmungswerte kontinuierlich.  

• Ihre Sicherheit und Ihr Wohlbefinden haben für uns oberste Priorität . 

NACH IHRER ANÄSTHESIE  

• Wir bringen Sie nach der Operation in unseren Aufwachraum oder auf die Wach- bzw. Intensivstation.  

• Dort kümmern sich Pflegefachpersonen und Ärztinnen und Ärzte unserer Klinik um Sie.  

• Zu Ihrer Sicherheit überwachen wir dort weiterhin die Herz-und Kreislauffunktion und können Sie im 
Bedarfsfall behandeln, z.B. auch möglicherweise auftretende Schmerzen oder Übelkeit.   

• Wir geben Ihnen frühestmöglich etwas zu trinken und zu essen.  

• Wenn alle Kreislaufparameter stabil und Ihre Schmerzen ausreichend behandelt sind, werden Sie von den 
zuständigen Pflegefachpersonen Ihrer Bettenstation abgeholt 

Wir möchten, dass Sie bestmöglich informiert und beruhigt in Ihre Operation gehen. Falls Sie weitere Fragen 
haben, sind wir gern für Sie da:  

Anästhesieambulanz im Klinikum am Steinenberg 

Telefon 07121 200-4044, Mail: anaesthesieambulanz@kliniken-rt.de 

KIM: anaesthesieambulanz-reutlingen@kreiskliniken-Reutlingen.tm.kim.telematik   

Öffnungszeiten:  Montag bis Donnerstag   9 – 16 Uhr  

Freitag     9 – 15.30 Uhr 




