C{UACH

Hast Du Lust Teil eines tollen Projekts fiir Jugendliche
mit einer chronischen Erkrankung zu sein?

Mehr dazu erfahrst Duin diesem Video:

https://cloudstore.uni-uim.de/s/JeWyLyeMrXmJBGM




Was ist COACH?

.EIF'H! .ﬂ'lrm Erh:mni:unig_ wie Typ 1 Diabates,
juvenile idiopathische Arthritis oder Mukoviszid
bedeutet fir viele betroffene Jugendiiche und junge
Erwachsene nicht nur eine korperliche Belastung
sondem auch Stress, psychische Belastung iln-:;
tagliche Herausfordérungen im Umgang mit dar
Erkrankung. Dies kann sich in niedergeschiagenan.
sorgevollen oder angstichen Geflhlen und
Gedanken ausdnicken. Batrofanae fihlan sich dann
den alltdglichen Herausforderungen nicht mehr
gewachsen, ihre Lebensqualitat is! eingeschriinkt
oder sie sind leicht reizbar und unausgeglichen
Momentan gibt s noch wenige Ansitre, die sich
mit dem psychischen Wohlbefinden von
Jugendiichen und jungen Erwachsenen mit
chronischen kdrpedichen Erkrankungen befassen,
Deshalb verdfolgl das Projekt COACH mit seinen
Teilprojekten das Ziel, frihzeitig Belastungen zu
ackannen und diese optimal ru behandaln.
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Wer steht hinter COACH?

COACH st ein Verbundprojekl mil  sleben
Projekiparinem, das Ober vier Jahre vom Bundes-
ministerium fOr Bildung und Forschung (BMEF)
gedtirdert wird. Die Pariner verfolgan gemeingam
das Ziel, dass dia Versorgung psychischer
Belastungen von Jugendichen wnd jungen
Erwachsenen mit chronischen  kbrperlichen
Erkrankungen nachhaltig verbessart wird.

Dazu tragen 5 Teilprogekle bed

: ; Teil von COACHTY

e :_:ﬂtmf,: ideen des COACH-Projekis
:::mrﬂ und wirdest gem bei inem Tailprojekl
dabei sein? Das freut uns sahrl

For dee Tednahme soesi Du rwischen iz_ um::_m
Jahren ait sein und an Typ 1 Diabetes, juveniler
= Arthrifis oder Mukoviszidose erkrankt
uaflhrlich von

sain, Alles weitere bekommst Du a
den einzelnen Projekten erklan

Wenn Du Deinen nachsten Behandiungstenmin bei
Deinemn Arzt hast, cder gerade aufgrund Deiner
chronischen Erkrankung in einer Klinik bist, dann
spreche Deinen behandelnden Arzt daraul an. Er
wird Dir Informationen darliber geben, welche
Projektteilnahme fir Dich in Frage kommi Weiters
Informationen findest Du asuch aufl der Websile
wiww.coach. klips-ulm.de. Gerne kannst Du auch
mit Deinen Ellern daniber sprechen, dass Du
lednehmen mochiest.

Trage dazu bei, dass Jugendliche und junge
Erwachsene in Zukunft eine weiterentwickelle Lnd
verbesserte Gesundheitsversorgung  erhalien —
Dein Beitrag zihit



